
日 月 火 水 木 金 土

施設内

行事 防災の日
午 散歩ボラ 牛乳販売車 話し相手３Ｆ ランドリーボラ

前 食事介助２Ｆ 散歩ボラ

午 介護ボランティア 裁縫ボラ 書道ボラ

後 ランドリーボラ 傾聴ボラ

施設内

行事 白露
午 リネンボラ 散歩ボラ 傾聴ボラ 牛乳販売車 話し相手３Ｆ ランドリーボラ

前 傾聴ボラ 散歩ボラ 散歩ボラ

午 整膚ボラ ランドリーボラ ランドリーボラ 裁縫ボラ 傾聴ボラ

後 介護ボランティア 傾聴ボラ 歌ボラ

施設内

行事 十五夜
午 リネンボラ 散歩ボラ 散歩ボラ 牛乳販売車 話し相手３Ｆ ランドリーボラ

前 傾聴ボラ 食事介助２Ｆ 散歩ボラ

午 ランドリーボラ ランドリーボラ 裁縫ボラ 傾聴ボラ

後 介護ボランティア

施設内

行事
敬老の日 彼岸の入り 秋分の日

午 リネンボラ 散歩ボラ 傾聴ボラ 牛乳販売車 話し相手３Ｆ ランドリーボラ

前 傾聴ボラ 散歩ボラ 散歩ボラ

午 整膚ボラ ランドリーボラ ランドリーボラ 裁縫ボラ

後 介護ボランティア 傾聴ボラ 傾聴ボラ

施設内

行事
高砂部屋慰問

午 リネンボラ 散歩ボラ 散歩ボラ 話し相手３Ｆ

前 傾聴ボラ 食事介助２Ｆ

午 ランドリーボラ ランドリーボラ 裁縫ボラ フラワーアレンジ

後 介護ボランティア 傾聴ボラ

～9月の豆知識～
９月と言えば台風が多い月です。台風の規模を表す言葉に「大きさ」があります。
この「大きさ」は風速15メートル以上の強風域が「どのくらいの大きさなのか」で決まります。半径
500キロメートル以上のものを「大きい」または「大型」、半径800キロメートル以上のものを「非常
に大きい」または「超大型」と言います。
「大型」の台風は東京を中心と考えると大阪～仙台が入ってしまう大きさになります。「超大型」
では九州～北海道までが強風域に入ってしまいます。
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